GENUSSFRUHSTUCK
Ein pcrfckfer Start in den Ta%...

jeden Donnerstag - Samstag
8.30 - 12.00 Uhr

BOWLS

Germknoédel Porridge....ccccieiiiicinicinccnncinccnncenssa 12,90
lauwarmes Hafer-DinkelgrieBporridge - Mohn - Frlichte

der Saison - Pflaumenmus - Granola - Mandelcrunch
Frische Joghurtbowl *mit 5 Toppings deiner Wahl 12 90
Optional vegan (Hafer- oder Kokosjoghurt)

*Toppings: gefriergetrocknete Himbeeren/Erdbeeren,
gemischte Nusse, Chiasamen, Granola, Haferflocken,

frisches Obst, Ahornsirup, Kokoschips,...

BOWLsm

Dein Gericht + Mini Bowl deiner Wahl

Erdbeere Rhabarber Cheesecake.......ccccceeeeeeeee 4,90

lauwarmes Hafer-DinkelgrieBporridge - Erdbeer-
Rhabarberkompott - Kokosjoghurt - Granola -
Frichte der Saison

®

Peanutbutter Schoko Chia...ccccecveveiineciinncenneeeee. 4,9
Schoko-Chiapudding - Erdnusbutter - Banane -
Granola - FrUchte der Saison

o

®

Mango-Vanille....cccciiiiiiiiniiiniiicieccncennccncenscencennesd,9
Optional vegan

(=)

®

Vanillejoghurt - Obstsalat - Mangomus - Granola -
Frichte der Saison

Klein aber feiN . cciiiiccieiiieeeieeeeececenecccccenccccccnccceeesd, 90
Croissant - Butter - Marmelade

Optional vegan SChoKOCroiSSAnt.......cccceeeeceecincaecescosconcncans 2,10



Bagelgenuss Mediterran....ccccceeeiieccnnccncenncensees. 13,90
lauwarmer Sesambagel - Uberbackene Tomate - Gouda
Italiano- GrillgemuUse Chutney - Rucola - Pinienkerne -
Balsamicocreme

Bagelgenuss Rustikal....cccccvieiiniinriinccnncencenneee.. 13,90

lauwarmer Sesambagel - Frischkase - Gouda jung -
Rucola - Champignon Chutney - Spiegelei - Réstzwiebel

GEeNUSSSCRMAITN.ciiiiiiieeteeeeeecccccccccccccccccccccceeeeess16,90
Kaiserschmarrn - Rosinen - Mandelcrunch - Apfelmus
Frichte der Saison

LieblingSgenuUSS..ccccciiiieiiniiniiniincircescescescescnsensss 15,90
Optional vegan

Croissant - Semmel - Marmelade - Butter - Aufstrich -
Kaseauswahl - Obstsalat - GemuUse

POWEIrgEeNUSS.ccciiiiiiitttccnstssssssascsssssssssscsccsssssssnsss 14,90
Dinkel Ciabatta - Frischkase - Tomatenaufstrich -
Avocado - Tomaten - Rucola - GemuUse - Spiegelei

OrieNtgeNUSS.cciiiiiieiiieiintcietcnscesscescosscscssscesscnseesl5,90

Optional vegan
Dinkelvollkorn Brot - Hummus - Curry Linsen Aufstrich -

Avocado - Gemuse - Curry Cashew Crunch
dazu Mini Bowl deiner Wahl

LaUgeNgEeNUSS..ccceeerereeecccccccccccccccccccssssssssssssssssss 14,90
Laugencroissant - Frischkase - Tomate - Rucola - Feta -
Tomatenaufstrich - Pinienkerne

Schlemmergenuss fir Zwei...ccccceveeiieiennceneennes 29,90
(00X 4131 Xe 1 IRVZ=Y L 1 o TSN 29,90

Croissants - Semmelauswahl - Brot - Marmelade - Butter
Aufstrich - Nusscreme - RuUhrei - Joghurt mit Obst &

Granola - Kaseauswahl! - Obstsalat - GemuUse



FRUHLINGSGEFUHLE
lie%en in der Luft..

Der Frihling ist da.

Frisch, leicht & voller Genuss -
unsere saisonalen Lieblingsgerichte
warten auf Dich.

00

Unsere Specials

Wilde Gartenstulle....ccceeeiiieeeeecnneececneecccnnceeees.. 16,90
Gerostetes Saftkornbrot - Frischkase - Barlauch Ruhrei
Sprossen - Rucola - Sriracha Mayo - gerostete Saaten -
Gemuse

dazu Mini Bowl deiner Wahl

Bagelgenuss Wild Green.....cccceceeeerennccnrcncenses.. 13,90
Laugenbagel - Hummus - Barlauch Pesto - Rucola -
Sprossen - Avocado - Cashewcrunch - Sriracha Mayo

Erdbeere Rhabarber Cheesecake........cccccccce.....12,90

lauwarmes Hafer-DinkelgrieBporridge - Erdbeer-
Rhabarberkompott - Kokosjoghurt - Granola -

Frichte der Saison




