
BOWLSBOWLS Mini`sMini`s

Schoko-Chiapudding  -   Erdnusbutter  -  Banane  -  
Grano la  -  Früchte  der  Saison
Schoko-Chiapudding  -   Erdnusbutter -  Banane - 
Granola -  Früchte der Saison

GENUSSFRÜHSTÜCKG E N U S S F R Ü H S TÜ C K
Ein perfekter Start in den Tag...

BOWLSBOWLS
Germknödel  Porr idge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 ,90Germknödel Porridge.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 ,90
lauwarmes  Hafer-D inkelgr ießporr idge  -  Mohn  -  Früchte
der  Saison  -  Pf laumenmus  -  Grano la  -  Mandelcrunch   
lauwarmes Hafer-Dinkelgrießporridge  -  Mohn - Früchte
der Saison - Pflaumenmus - Granola -  Mandelcrunch  

Erdbeere  Rhabarber  Cheesecake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90Erdbeere Rhabarber Cheesecake.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90

Peanutbutter  Schoko  Chia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90Peanutbutter Schoko Chia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90

Mango-Van i l le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90Mango-Vanille. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90

lauwarmes  Hafer-D inkelgr ießporr idge  -  Erdbeer-
Rhabarberkompott  -  Kokos joghurt  -  Grano la  -  
Früchte  der  Saison

lauwarmes Hafer-Dinkelgrießporridge  -  Erdbeer-
Rhabarberkompott -  Kokosjoghurt -  Granola -  
Früchte der Saison

Van i l lejoghurt  -  Obstsalat  -  Mangomus  -  Grano la  -  
Früchte  der  Saison
Vanil lejoghurt -  Obstsalat -  Mangomus - Granola -  
Früchte der Saison

jeden Donnerstag - Samstag
8.30 - 12 .00 Uhr

K lein  aber  fein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90Klein aber fein.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ,90
Cro issant  -  Butter  -  MarmeladeCroissant -  Butter -  Marmelade

Optional vegan 

Fr ische  Joghurtbow l  Frische Joghurtbowl 
Optional vegan (Hafer- oder Kokosjoghurt)

*m it  5  Topp ings  deiner  Wahl*mit 5 Toppings deiner Wahl . . . .12 ,90. . . .12 ,90

*Topp ings :  gef r iergetrocknete  H imbeeren/Erdbeeren ,
gem ischte  Nüsse ,  Chiasamen ,  Grano la ,  Haferf locken ,  
f r isches  Obst ,  Ahorns irup ,  Kokoschips , . . .

*Toppings:  gef riergetrocknete Himbeeren/Erdbeeren,
gemischte Nüsse,  Chiasamen, Granola,  Haferflocken, 
f risches Obst ,  Ahornsirup, Kokoschips, . . .

Optional vegan Schokocroissant.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 ,10

Dein Gericht + Mini Bowl deiner Wahl



Bagelgenuss  Mediterran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 ,90Bagelgenuss Mediterran.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,90
lauwarmer  Sesambagel  -  überbackene  Tomate  -   Gouda
Italiano-  Gr i l lgemüse  Chutney  -  Ruco la  -  Pin ienkerne  -  
Balsam icocreme

lauwarmer Sesambagel -  überbackene Tomate -  Gouda
Italiano- Gri l lgemüse Chutney - Rucola -  Pinienkerne - 
Balsamicocreme

L ieblingsgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 ,90Lieblingsgenuss.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,90

Cro issant  -  Semmel  -  Marmelade  -  Butter  -  Aufstr ich  -  
Käseauswahl  -  Obstsalat  -  Gemüse  
Croissant -  Semmel -  Marmelade - Butter -  Aufstrich -  
Käseauswahl -  Obstsalat -  Gemüse 

Powergenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 ,90Powergenuss.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 ,90

Or ientgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 ,90Orientgenuss.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,90

Bagelgenuss  Rust ikal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 ,90Bagelgenuss Rustikal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,90
lauwarmer  Sesambagel  -  Fr ischkäse  -  Gouda  jung  -
Ruco la  -  Champ ignon  Chutney  -  Sp iegelei  -  Röstzw iebel  
lauwarmer Sesambagel -  Frischkäse - Gouda jung -
Rucola -  Champignon Chutney - Spiegelei  -  Röstzwiebel 

Optional vegan 

D inkel  C iabatta  -  Fr ischkäse  -  Tomatenaufstr ich  -
Avocado  -  Tomaten  -  Ruco la  -  Gemüse  -  Sp iegelei
Dinkel Ciabatta -  Frischkäse - Tomatenaufstrich -
Avocado - Tomaten - Rucola -  Gemüse - Spiegelei

Dinkelvollkorn Brot -  Hummus - Curry Linsen Aufstrich -
Avocado - Gemüse - Curry Cashew Crunch 
dazu Mini  Bowl deiner Wahl 

Optional vegan 

Laugengenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 ,90Laugengenuss.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 ,90
Laugencro issant  -  Fr ischkäse  -  Tomate  -  Ruco la  -   Feta  -  
Tomatenaufstr ich  -   Pin ienkerne  
Laugencroissant -  Frischkäse - Tomate - Rucola -   Feta -  
Tomatenaufstrich -   Pinienkerne 

Genussschmarrn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16 ,90Genussschmarrn.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16,90
Kaiserschmarrn  -  Ros inen  -  Mandelcrunch  -  Apfelmus  
Früchte  der  Saison
Kaiserschmarrn - Rosinen - Mandelcrunch - Apfelmus 
Früchte der Saison

Schlemmergenuss  für  Zwei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 ,90Schlemmergenuss für Zwei. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29,90

Cro issants  -  Semmelauswahl  -  Brot  -  Marmelade  -  Butter
Aufstr ich  -  Nusscreme  -   Rührei  -  Joghurt  m it  Obst  &
Grano la  -  Käseauswahl  -  Obstsalat  -  Gemüse  

Croissants -  Semmelauswahl -  Brot -  Marmelade - Butter
Aufstrich - Nusscreme -  Rührei -  Joghurt mit Obst &
Granola -  Käseauswahl -  Obstsalat -  Gemüse 

Optional vegan.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29,90



FRÜHLINGSGEFÜHLEFRÜHLINGSGEFÜHLE
liegen in der Luft...

Wilde Gartenstulle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16,90
Geröstetes Saftkornbrot -  Frischkäse - Bärlauch Rührei
Sprossen - Rucola -  Sriracha Mayo - geröstete Saaten - 
Gemüse

dazu Mini  Bowl deiner Wahl 

Laugenbagel -  Hummus - Bärlauch Pesto -   Rucola -
Sprossen - Avocado - Cashewcrunch - Sriracha Mayo  

Bagelgenuss Wild Green.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,90

lauwarmes Hafer-Dinkelgrießporridge - Erdbeer-
Rhabarberkompott -  Kokosjoghurt -  Granola -  
Früchte der Saison

Erdbeere Rhabarber Cheesecake.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 ,90

Der Frühling ist da.
Frisch, leicht & voller Genuss -
unsere saisonalen Lieblingsgerichte
warten auf Dich.

Unsere Specials


