
Heisse Getränke
Espresso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,00

Doppelter Espresso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,10

Espresso Macchiato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,30

Café Creme. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,90

Cappuccino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,20

Großer Cappuccino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50

Latte Macchiato. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,90

Heiße Ingwer-Zitrone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,90

Chai Latte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,90

Kleine heiße Schokolade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,70

Heiße Schokolade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,90

Pumpkin Spice Latte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,90

Tee. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,90
(Kräuter, Früchte, Assam, Darjeeling, Earl Grey, Kamille, Pfefferminz, Rooibos, Grüntee)

   Gerne bereiten wir dir Dein Lieblingsgetränk mit Hafermilch

   oder Getreidekaffee zu.

Kalte Getränke
Bio Kristall stil l oder medium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Bio Kristall Apfelschorle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Pure Kirsch-Aronia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Pure Rhabarber-Cassis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Pure Bitter Orange. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Pure Ingwer-Holunder. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Eistee Black Zitrone. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 3,90

Eistee Rooibos Passionsfrucht. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,33 l 3,90

Orangensaft. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,20 l 2,70

Orangenschorle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 l 2,90

Preise in Euro



Lieber Gast,
schön dass Du da bist!

Wir laden Dich ein, bei uns ein paar schöne Minuten und 
Stunden zu verbringen.

Unsere Produkte sind mit Sorgfalt ausgesucht und
mit viel Liebe für Euch zubereitet.

Regionale und Saisonale Produkte liegen uns sehr am
Herzen, deshalb stimmen wir unsere Speisekarte immer

auf die aktuelle Saison ab.

Genießt die Zeit bei uns und
lasst es Euch gut gehen!

Euer Team der Genussfüllerei

Folge uns, poste dein Genusserlebnis und
markiere @genussfuellereiparsberg

Wir freuen uns!



FRÜHSTÜCK

Klein aber fein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,50
Crossaint, Marmelade, Butter

Laugengenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,90
Laugencrossaint, Frischkäse, Rucola, Tomate, Feta, Pinienkerne

Green Goddess Bagel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Laugenbagel, Hummus, Rucola, Gurken Kimchi, Avocadorose, Cashewcrunch, 
Avocado Crunch, Frischkäse

FRÜHSTÜCKS BOWLS

Apfelstrudel Griesporridge Bowl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,90
vegan & lauwarm - Hafer-Dinkelgriesporridge, Apfelmus, Äpfel, Granola,
Früchte der Saison

Beeren Cheesecake Porridge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,90
vegan & lauwarm - Hafer-Dinkelgrießporridge, Kokosjoghurt, Beeren, Granola, 
Früchte der Saison 

   Germknödel Porridge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,90
vegan & lauwarm - Hafer-Dinkelgrießporridge, Mohn, Pflaumenmus,
Früchte der Saison, Granola, Mandel Crunch

Frische Joghurt Bowl mit wahlweise 5 Toppings. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,90
Gefriefgetrocknete Himbeeren, gefriergetrocknete Erdbeeren,
Crunchy Müsli, Haferflocken, Chiasamen, frisches Obst,
gemischte Nüsse, Ahornsirup und viele weitere leckere Toppings

  Optional vegan mit Haferjoghurt

G   Golden Vibes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Laugenbagel, Tomatenhummus, überbackener Hokkaido, 
Siracha-Mayo, Rukola, Spiegelei, Röstzwiebeln

Bagelgenuss Mediterran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Sesambagel, Grillgemüsechutney, Pinienkerne, Rucola,
überbackene Tomate, Gouda Italiano, Balsamico

Bagelgenuss Rustikal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Sesambagel, Champignon Aufstrich, Röstzwiebel,
Spiegelei, Bockshornkleekäse, Frischkäse

Lieblingsgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
Croissant, Semmel, Marmelade, Butter, Aufstrich, Käseauswahl, Obststalat

    Optional Lieblingsgenuss vegan (Butter, Käse & Schokocroissant)

Powergenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
2 Scheiben Brot, Avocado, Spiegelei, Frischkäse, Aufstrich, Tomate

Genussschmarrn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
Kaiserschmarrn mit Rosinen, Apfelmus, gebranntes Mandelcrunch

Orientgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
2 Scheiben Vollkornbrot, Hummus, Linsenaufstrich, Avocado,
Cashew, Mangojoghurt mit Dinkelcrunch & frischem Obst
    Optional Orientgenuss vegan mit Haferjoghurt

   Herbstgefühle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,90
Gerösteter Dinkel-Toast, Hummus, Kürbisbrie, Hokkaido, Birne,
Kürbiskerncrunch, Siracha, frisches Gemüse
Dazu hausgemachtes Bircher Müsli & Bliss Ball (zuckerfreier Energy Ball)

Schlemmergenuss für Zwei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,90
Semmelauswahl, Brot, Croissants, Käseauswahl, Marmelade,
Nusscreme, Butter, Aufstriche, Gemüseauswahl, Rührei,
Joghurt mit frischem Obst der Saison, Müsli, Frischkäse

    Optional Schlemmergenuss für Zwei vegan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,90

NEU

FRÜHSTÜCKSKARTE
von Donnerstag bis Samstag

8:30 bis 12:00 Uhr

››› NOCH MEHR FRÜHSTÜCKSGENUSS ›››



FRÜHSTÜCK

Klein aber fein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,50
Crossaint, Marmelade, Butter

Laugengenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,90
Laugencrossaint, Frischkäse, Rucola, Tomate, Feta, Pinienkerne

Green Goddess Bagel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Laugenbagel, Hummus, Rucola, Gurken Kimchi, Avocadorose, Cashewcrunch, 
Avocado Crunch, Frischkäse

G   Golden Vibes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Laugenbagel, Tomatenhummus, überbackener Hokkaido, 
Siracha-Mayo, Rukola, Spiegelei, Röstzwiebeln

Bagelgenuss Mediterran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Sesambagel, Grillgemüsechutney, Pinienkerne, Rucola,
überbackene Tomate, Gouda Italiano, Balsamico

Bagelgenuss Rustikal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,90
Lauwarmer Sesambagel, Champignon Aufstrich, Röstzwiebel,
Spiegelei, Bockshornkleekäse, Frischkäse

Lieblingsgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
Croissant, Semmel, Marmelade, Butter, Aufstrich, Käseauswahl, Obststalat

    Optional Lieblingsgenuss vegan (Butter, Käse & Schokocroissant)

Powergenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
2 Scheiben Brot, Avocado, Spiegelei, Frischkäse, Aufstrich, Tomate

Genussschmarrn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
Kaiserschmarrn mit Rosinen, Apfelmus, gebranntes Mandelcrunch

Orientgenuss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,90
2 Scheiben Vollkornbrot, Hummus, Linsenaufstrich, Avocado,
Cashew, Mangojoghurt mit Dinkelcrunch & frischem Obst
    Optional Orientgenuss vegan mit Haferjoghurt

   Herbstgefühle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,90
Gerösteter Dinkel-Toast, Hummus, Kürbisbrie, Hokkaido, Birne,
Kürbiskerncrunch, Siracha, frisches Gemüse
Dazu hausgemachtes Bircher Müsli & Bliss Ball (zuckerfreier Energy Ball)

Schlemmergenuss für Zwei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,90
Semmelauswahl, Brot, Croissants, Käseauswahl, Marmelade,
Nusscreme, Butter, Aufstriche, Gemüseauswahl, Rührei,
Joghurt mit frischem Obst der Saison, Müsli, Frischkäse

    Optional Schlemmergenuss für Zwei vegan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,90

Preise in Euro

Informationen zu Allergenen und Zutaten können gerne bei uns eingesehen werden.
Sprecht uns  einfach an!

NEU

NEU


